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Gruppo di studio permanente sulla Gruppo di studio permanente sulla 
formazioneformazione
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PremessaPremessa

Nella formazione universitariaformazione universitaria le tematiche 
nutrizionali sono diffusamente presenti nei profili 
di molte lauree, e lo stesso è atteso anche per le 
lauree magistrali.
Esistono scuole di specializzazione (scienze dell’
alimentazione), master di I e II livello, dottorati…
In tutti i casi ll’’insegnamento della nutrizioneinsegnamento della nutrizione
umana presenta aspetti speculativi di rilievo ed 
ha importanti implicazioni per l’attività
professionale di operatori sanitari e non sanitari.
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Obiettivi del gruppo di studioObiettivi del gruppo di studio

Formazione Universitaria
Aggiornamento continuo degli operatori 
sanitari e non

Valutazione a livello europeo

ULTERIORI INTERESSI...
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Gruppo di lavoro Gruppo di lavoro 

Responsabile: Nino Battistini
Formazione universitaria:
Balzola, Bordoni, Carcassi, Dernini, Galvano, 
Porrini, Scaglioni.
Bordoni si occupa della raccolta dei dati

Formazione extrauniversitaria:
Gallitelli, Gentile, Pittiruti, Quaglia. 
Gallitelli e Gentile si occupano della   
raccolta dei dati
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Formazione universitariaFormazione universitaria

1. Lauree e lauree magistrali
2. Scuole di specializzazione
3. Dottorati di ricerca
4. Master di I e II livello
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Formazione universitaria Formazione universitaria -- obiettiviobiettivi

Provvedere ad una ricognizione, anche se non 
esaustiva, degli insegnamenti di nutrizione umana 
presenti nelle diverse Facoltà (lauree, lauree 
magistrali, specializzazioni, master, ecc.).
Fornire un quadro dettagliato delle lauree e delle 
lauree magistrali, specializzazioni e master che 
siano indirizzate alla formazione nel campo della 
nutrizione umana 
Fornire una definizione delle competenze 
didattiche delle diverse aree culturali nella 
formazione in nutrizione umana
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Formazione universitaria Formazione universitaria -- obiettiviobiettivi

Definizione del percorso formativo indispensabile 
per le diverse figure professionali che operano 
nell’ambito della nutrizione
Strutturare un documento sull’insegnamento della 
nutrizione umana a livello universitario e sui 
relativi percorsi didattici.
Rendere più omogenei i programmi e i percorsi 
didattici nel campo della nutrizione umana
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Formazione universitariaFormazione universitaria

Step 1. Ricognizione situazione attuale in Italia
Step 2. Definizione ed ottimizzazione del 

percorso formativo indispensabile per le 
diverse figure professionali che operano 
nell’ambito della nutrizione

Step 3. Riconoscimento delle diverse figure 
professionali e dei loro rispettivi compiti ed 
ambiti di attività. Sollecitazione alle Istituzioni a 
riconoscere le diverse professionalità
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Stato del progettoStato del progetto

Ricognizione della situazione attuale
– Calabria
– Campania
– Emilia Romagna
– Liguria
– Lombardia
– Marche
– Sicilia
– Toscana
– …
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Ricognizione in ItaliaRicognizione in Italia

Facoltà nelle quali esistono insegnamenti 
di nutrizione:

Agraria, Biotecnologie, Farmacia, Medicina e Chirurgia, 
Scienze Motorie, SMNF, Veterinaria
Raggruppamenti scientifico-disciplinari 
coinvolti:

BIO/09, BIO/10, MED/49, MED/05, MED/06, MED/09, 
MED/11, MED/12, MED/13, MED/14, MED/18, 
MED/38, MED/40
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Ricognizione in ItaliaRicognizione in Italia

Classe delle lauree magistrali LM61 
(Scienze della Nutrizione Umana):
– Firenze (Medicina e Chirurgia)
– Milano (Agraria)
– Napoli 

• Agraria, Medicina e Chirurgia
• Scienze Biotecnologiche, Medicina e Chirurgia

– Perugia (Farmacia, Agraria, Medicina e Chirurgia)
– Roma “Tor Vergata” (SMFN, Medicina e Chirurgia)
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Formazione extrauniversitariaFormazione extrauniversitaria

Per “formazione extrauniversitaria” si intende 
tutto ciò che è ECM mediato 
ospedali, ASL, CNR, Società Scientifiche, 
Associazioni Professionali, Agenzie Regionali 
e Provinciali
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Formazione extrauniversitariaFormazione extrauniversitaria

Step 1. Ricognizione situazione attuale in 
Italia
Step 2. Coordinamento didattico 
metodologico sui corsi FeSIN intrafederativi
Step 3. Raccomandazioni per i corsi ECM in 
ambito nutrizionale 
Step 4. Accreditamento dei formatori dei corsi 
ECM


