
SCHEDA D’ISCRIZIONE
“GIORNATE DI NUTRIZIONE”

Cognome ________________________________________________________________________

Nome _______________________________________________________________________________

Indirizzo ___________________________________________________________________________

Città _______________________________________________(_______) CAP_____________________

Telefono ___________________________________________________________________________

E-Mail ______________________________________________________________________________

Cod. Fiscale ____________________________________________________________________

Professione _____________________________________________________________________

Disciplina ______________________________________________________________________________

Richiesta Crediti ECM SI NO

Ente di appartenenza ____________________________________________________

Autorizzo la trasmissione dei miei dati al Ministero della Salute

Data Firma

__________________________________          __________________________________

Centro Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione
Presidio Sanitario di Giulianova (TE)

Direttore del corso 
Dr. Paolo De Cristofaro

pdecristofaro@gmail.com

Info e iscrizioni:
Segreteria organizzativa Emmelle Comunicazione

Teramo - Via Cavacchioli, 4 - Tel 0861251714 - fax 0861241273
lineacongressi@emmelle.it

ECM - l’evento è accreditato per le seguenti figure professionali: 
Medici (8 crediti), Biologi (8 crediti), 

Psicologi (7 crediti), Dietisti (8 crediti)

Prima di effettuare versamento e iscrizione
telefonare o inviare mail alla segreteria organizzativa

(dal lunedì al venerdì ore 9/13)
Con l'iscrizione inviare copia del versamento effettuato

Quote di iscrizione:
dipendenti ASL Teramo partecipazione gratuita

fuori ASL con crediti € 80
fuori ASL senza crediti € 40

studenti € 20

Versamento quota iscrizione: 
conto corrente postale n. 12884649 
intestato all’Azienda USL di Teramo, 

indicando come causale il titolo del corso

REGIONE
ABRUZZO

Assessorato
alla Sanità



15 OTTOBRE
“Incontro con la Scuola di Formazione continua sulle

Patologie Alimentari della ASL di Teramo”

Ore 9,00 Presentazione Dr Paolo De Cristofaro

I PARTE
I disturbi del comportamento alimentare dell’obeso

Moderatore: Dr Domenico Di Sante
Ore 9,15 Drssa Beatrice Dragani

Approccio psiconutrizionale nell’obesità
BED

Ore 9,45 Drssa Maria Cristina Barnabei
Il percorso psicoterapeutico

Ore 10,15 Drssa Manuela Totaro
Assessment psicologico 

Ore 10,45 Coffee Break a cura di SAECO

Ore 11,00 Drssa Isabella Napoletano
Dietista Maria Teresa Di Bonifacio
La gestione dei gruppi psiconutrizionali

Ore 12,00 Dietista Sonia Pompilii
Perché è importante la prevenzione e la tera-
pia dell’obesità in gravidanza

Ore 12,30 Dibattito e conclusioni I parte

Ore 13,00 Colazione di lavoro

II PARTE:
Il sintomo anoressico e le anoressie 

Moderatore: Prof Gianni Brighetti

Ore 15,00 Drssa Francesca D’Emilio
Gestione e follow up dell’anoressia

Ore 15,30 Drssa Natalina Ferrante
Accogliere e ascoltare il sintomo

Ore 16,00 Drssa Silvana De Antoniis
Il sintomo e la famiglia

Ore 16,30 Drssa Francesca Ferrante
Il sintomo e il corpo

Ore 17,00 Drssa Maria Paola Costantini
Il linguaggio del corpo attraverso l’analisi 
posturale 

Ore 17,30 Dibattito e conclusioni I giornata

Ore 20,00 Cena sociale: “Una ricca cucina povera”
Saggio di gastronomia teramana a cura di
Slow Food
Presentano Raffaele Grilli e Roberto Pelillo

16 OTTOBRE
GIORNATA MONDIALE 
DELL’ALIMENTAZIONE

Ore 9,00 Ricordo di Michelangelo Cairella
Cerimonia di intitolazione del Centro
Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione
al Professor Michelangelo Cairella.

Ore 10,30 Coffee Break a cura di SAECO

Ore 10,45 Tavola Rotonda
“Linee di sviluppo di una rete integrata di 
servizi in Nutrizione”. 
Moderatore: Dr Mario Molinari

Partecipano:
Prof Carmine Di Ilio
“La Formazione”
Drssa Maria Maddalena Marconi
“La Prevenzione”
Dr Paolo De Cristofaro
“Il Centro Regionale di Fisiopatologia della
Nutrizione”
Dr Mario Di Pietro
“Il Centro Regionale di Nutrizione dell’età
evolutiva”

Dr Michelangelo Milani 
“La Chirurgia Bariatrica”
Dr Ezio Di Flaviano
“La Riabilitazione in struttura protetta”
Dr Pier Luca Bonazzi del Poggetto
“L’investimento in Nutrizione nella ASL di
Teramo”
Prof Francesco Di Stanislao
“La Nutrizione nel PSR”

Dibattito e conclusioni

Ore 13,00 Colazione di lavoro
Ore 15,00 Sessione di Nutrizione Clinica
Ore 15,00 Drssa Paola Nanni

La continuità assistenziale in Nutrizione
Clinica

Ore 15,30 Dr Alberto Costantini
Aspetti clinico organizzativi di una moderna 
nutrizione artificiale

Ore 16,00 Corso di Formazione all’utilizzo clinico della
tecnologia multisensore per l’analisi dello
stile di vita nell’obesità e nei DCA
Prof Nino Carlo Battistini
Attività motoria e composizione corporea
Prof Angelo Pietrobelli
Valutazione nutrizionale/ stile di vita: un
nuovo paradigma per il monitoraggio dinami-
co del paziente
Dr Paolo De Cristofaro
Monitoraggio dello stile di vita nelle patolo-
gie nutrizionali.
Dietista Guido Malatesta
Dietista Francesca Del Sole
Guida alla lettura e alla refertazione 

Ore 18,30 Chiusura del convegno

PROGRAMMA


