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Con il contributo educazionale di

ARRIVO

In auto

Da Nord: direzione Salerno-Reggio Calabria, uscita Napoli, 

proseguire per “Stazione Ferroviaria”: all’uscita girare a destra, 

100 metri sulla sinistra. 

Da Sud: dall’autostrada Napoli-Salerno usicta Napoli Centro, 

proseguire per Stazione Ferroviaria”: all’uscita girare a destra, 

100 metri sulla sinistra.

In treno

All’uscita della Stazione Centrale, proseguire sulla sinistra 

(C.so Lucci), al semaforo ancora a sinistra, imboccare Via 

G. Ferraris, 20 metri sulla destra.

In aereo

A 4 km dall’aeroporto.



Dallo spettro dei disordini glutine 

correlati ad una nuova entità clinica: 

la sensibilità al glutine.

In anni recenti è stato messo in evidenza che lo spettro delle malat-
tie umane causate dall’ingestione di cereali contenenti glutine (fru-
mento, orzo e segale) è più ampio di quanto si ritenesse in passato. 
Infatti, accanto alla malattia celiaca ed alla allergia al glutine, è 
stata documentata l’esistenza di situazioni, peraltro molto frequenti, 
di sensibilità al glutine (gluten sensitivity) caratterizzate da distur-
bi a carico dell’apparato digerente, ma anche da possibili sintomi 
extra-intestinali quali cefalea, stanchezza cronica ed obnubilamento 
mentale. Tali quadri, che si sospettano essere legati ad una risposta 
immunitaria di tipo innato ad epitopi del glutine (diversa da quella 
che caratterizza la celiachia), si risolvono mediante appropriato trat-
tamento dietetico con dieta priva di glutine. Al momento la diagnosi 
di sensibilità al glutine si basa essenzialmente su criteri clinici, poiché 
non è ancora stato individuato un marcatore biologico fortemente 
correlato con la patologia in oggetto.

Lo scopo formativo dell’incontro è quello di fornire, al medico 
di famiglia ed allo specialista di gastroenterologia e/o di nutrizio-
ne umana, un aggiornamento sugli aspetti epidemiologici, clinici, 
diagnostici e terapeutici della sensibilità al glutine, e di indicare il 
percorso diagnostico che consente il riconoscimento della sensibilità 
al glutine ed una diff erenziazione di questa patologia dalla celiachia 
e dalla allergia al glutine, sulla base di un documento internazionale 
sviluppato in occasione di una recente Consensus Conference tenu-
tasi a Londra nel 2011.

L’obiettivo preposto sarà conseguito attraverso una serie di relazio-
ni didattiche tenute da alcuni dei maggiori specialisti internazionali 
sulle tematiche in oggetto.

2° SESSIONE 

“La sensibilità al glutine”

moderatore Carlo Catassi, 

co-moderazione Gabriele Riegler (Napoli)

10.45 - 11.15 La prima Consensus Conference sulla 

 sensibilità al glutine, l’inquadramento delle 

 reazioni al glutine: celiachia, sensibilità al 

 glutine, allergia al frumento

 a cura della Professoressa Carolina Ciacci 

 (Salerno)

11.15 - 11.45 Dalla celiachia alla sensibilità al glutine: 

 epidemiologia e percorso diagnostico 

 differenziale

 a cura del Professor Carlo Catassi (Ancona)

11.45 - 12.15 La Sierologia nella sensibilità al glutine, 

 l’esperienza del centro di Bologna

 a cura del Professor Umberto Volta (Bologna)  

 Presidente CSN AIC

12.15 - 12.45 I pazienti sensibili al glutine: analisi dei casi 

 clinici e le prospettive della ricerca 

 a cura della Dott.ssa Anna Sapone (Napoli)

12.45 - 13.10 Discussione e fi ne lavori

8.45 - 9.00  Registrazione Partecipanti 

1° SESSIONE  

“Il frumento nell’alimentazione umana”

moderazione a cura della del Professor Luca Scalfi  (Napoli) 

9.00 - 9.10  Saluti ed Introduzione, presentazione del 

 corso e degli obiettivi formativi

 a cura del Professor Carlo Catassi (Ancona) 

 e della Prof.ssa Giulia Cairella (Roma) 

9.10 - 9.40 Storia del frumento nell’alimentazione umana 

 a cura del Professor Norberto Pogna (Roma) 

9.40 - 10.00  L’evoluzione delle abitudini alimentari e del 

 consumo di cereali nella popolazione italiana 

 a cura del Professor Amleto D’Amicis (Roma)

10.00 - 10.20 Abitudini alimentari e criticità dietetiche

 negli individui celiaci

 a cura della Professoressa Nicoletta 

 Pellegrini (Parma)

10.20 - 10.35  Discussione  

10.35 - 10.45 Coffee Break 
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