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oTassa di iscrizione: 

- Soci SINU-SIIA: € 50,00 + IVA 20%                            

- Non Soci: € 70,00 + IVA 20%

Modalità di pagamento iscrizione,  
limitata a 150 partecipanti:

boni�co bancario intestato a
e-belf di Elisabetta Bersezio e c. s.a.s
da versare sul c/c 22949 - Cassa di Risparmio di Asti , 
Filiale di Riva presso Chieri
IBAN: IT 89 K 06085 30840 000000022949
SWIFT CODE CASRIT22
Causale versamento: Iscrizione Convegno Sale e Salute

ECM

Sono stati richiesti i crediti ECM per le �gure professionali:

13316-10032331:  Medico Chirurgo specialista in: 
Scienza dell'Alimentazione, Cardiologia, Medicina Interna, 
Medicina Generale, Gastroenterologia, Endocrinologia 
- Scienza dell'Alimentazione - Biologo

13316-10032332 : Dietista 

Al termine del Corso verrà rilasciato un 
Attestato di partecipazione.

Le schede di iscrizione dovranno pervenire, 
via fax,  o per e-mail entro il 30 settembre a:

e-belf di Elisabetta Bersezio e c. s.a.s
Fax  011.4542135
e-belf@hotmail.it

Segreteria Organizzativa

e- belf  di Elisabetta Bersezio e c. s.a.s.

Corso Montevecchio 50 , 10129 Torino
Tel.  011.4548142  -  Fax  011.4542135
www.e-belf.it   |   e-belf@hotmail.it

S
I
N
U

So
ci

e
tà

 It
al

ia
n

a 
d

i N
u

tr
iz

io
n

e
 U

m
an

a
S

o
c
ie

tà
 I

ta
lia

n
a

 d
e

ll’
Ip

e
rt

e
n

s
io

n
e

 A
rt

e
ri
o

s
a

S
e

z
io

n
e

 R
e

g
io

n
a

le
 P

ie
m

o
n

te
, 

L
ig

u
ri
a

 e
 V

a
lle

 d
’A

o
s
ta

Comitato Scienti�co:
Dott.ssa Rosalba Galletti

S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica

Ospedale S.Giovanni Battista - Torino

rgalletti@molinette.piemonte.it

Prof. Paolo Simonetti

Distam - Sez. Nutrizione - Milano  

paolo.simonetti@unimi.it

Moderatori e Relatori:
Dott. Roberto Boero

Nefrologia e Dialisi - Ospedale S. G. Bosco di Torino

Dott. Daniela Boggio Bertinet

S.C. Dietetica e Nutr. Clinica, AOU “S. Giovanni Battista” - Torino

Dott. Giulia Cairella

Dip. Prevenzione, Area della Nutrizione, ASL RM B

Dott. Marina Carcea

Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione - Roma

Prof. Salvatore Ciappellano

Dip. Scienze e Tecnologie Alimentari - Università degli Studi - Milano 

Dott. Gianni Ciccone

Epidemiologia dei Tumori , AOU S. Giovanni Battista - Torino

Dott. Daniela Galeone

Dip. della Prevenzione e della Comunicazione del 

Ministero della Salute - Torino

Dott. Rosalba Galletti

S.C. Dietetica e Nutr. Clinica, AOU S. Giovanni Battista - Torino

Dott. Laura Piazza

Dip. Scienze e Tecnologie Alimentari - Università degli Studi - Milano 

Davide Scabin - Chef Ristorante “Combal Zero” - Torino

Prof. Paolo Simonetti

Dip. Scienze e Tecnologie Alimentari - Università degli Studi - Milano 

Prof. Pasquale Strazzullo

Dip. Medicina Clinica e Sperimentale 

Università degli Studi Federico II - Napoli

Prof. Franco Veglio

Direttore Centro Ipertensione Arteriosa - Medicina Interna

Università degli Studi - Torino

Maurizio Zucchi - Coop Bologna



Scheda di partecipazione

Sale e Salute

Torino, 15 Ottobre 2010

Nome ....................................................

Cognome ..............................................

Titolo ....................................................

Medico Chirurgo specialista in:

" " e"SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE

" " e"CARDIOLOGIA

" " e"MEDICINA INTERNA

" " e"MEDICINA GENERALE

" " e"GASTROENTEROLOGIA

" " e"ENDOCRINOLOGIA

Biologo e"

Dietista" e"

" "

Codice Fiscale .......................................

Nato a .............................. il .................

Residente in ........................ CAP ..........

Via/C.so ..................................... n° ...... 

Indirizzo di lavoro .................................

Tel ........................ Fax .........................

Cell .......................................................

Email .....................................................

N° Iscr. Ordine dei Medici .......................

13.15 Pausa Pranzo

14.30 III SESSIONE: MINI LETTURA: Apporto sodico e 
 terapia farmacologica dell’ipertensione arteriosa
 Franco Veglio

15.00 TAVOLA ROTONDA: COME RIDURRE IL 

 CONSUMO DI SALE NELLA POPOLAZIONE?

 
 1.  Consumatori e sale
      Marina Carcea - INRAN

 2.  Interventi per ridurre il consumo di sale nella 

      popolazione generale - Giulia Cairella

 3.  Programma guadagnare salute CCM

      Daniela Galeone

 4.  Più gusto e meno sale: l’esperienza della 

      ristorazione collettiva - Raffaele Dell'Acqua  
 5.  GDO: esperienza COOP - Maurizio Zucchi
 6.  Etichettatura dei prodotti alimentari e 

       informazioni nutrizionali - Salvatore Ciappellano

17.15 L’ESPERTO RISPONDE: problematiche legate alla 
 tecnologia, alla salute, al comportamento 
 alimentare, ecc. - Roberto Boero, Salvatore 
 Ciappellano, Paolo Simonetti, Rosalba Galletti 

18.45 Conclusioni �nali

19.00 Test veri�ca ECM

Congresso Congiunto SINU - SIIA

Sale e Salute

      Programma

08.30 Iscrizioni

 I SESSIONE: ASPETTI EPIDEMIOLOGICI E CLINICI  
 Moderatore: Claudio Pascale

09.00 MINI LETTURA: Progetto MINISAL-GIRCSI
 Pasquale Strazzullo

09.45 Sale e rischio cardiovascolare: aspetti 
 epidemiologici - Gianni Ciccone

10.15 Il nefrologo e il sale - Roberto Boero

10.45 Esperienza ospedaliera in dieta con ridotto 
 apporto di sale - Rosalba Galletti

11.15 Pausa ca�è

 II SESSIONE: SODIO, SALE E DIETA

 Moderatore: Daniela Boggio Bertinet

11.35 Tecnologia di trasformazione e conservazione 
 degli alimenti - Laura Piazza

12.10 Presenza del sale nei diversi gruppi di alimenti, nuovi 
 alimenti, alimenti convenience - Paolo Simonetti

12.45 Gusto e sale - Davide Scabin


