
 

 

 

 

                                 ASL TERAMO                                            

                CENTRO di RIFERIMENTO REGIONALE DI FISIOPATOLOGIA della NUTRIZIONE  

SCUOLA DI FORMAZIONE CONTINUA SULLE PATOLOGIE ALIMENTARI ASL TERAMO 

SEZIONE REGIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA (SINU) 

                                                             con il Patrocinio di 

  REGIONE ABRUZZO, SINU-ADI-SIO, UNIVERSITA’ G. D’ANNUNZIO di CHIETI, ORDINE DEI MEDICI di TERAMO 

                                                                                           E 

                                                                     COMUNE DI GIULIANOVA 

 

In collaborazione con il 

Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare ASL 2 di Perugia,  

Coordinatore Nazionale del Progetto Nazionale 

“Le buone pratiche di cura e la prevenzione sociale dei disturbi alimentari”   

GIORNATA DI STUDIO 

su 

Le “Buone Pratiche” nell’approccio ambulatoriale all’obesità e ai disturbi alimentari 



 

 

 

 

Venerdì 1 Aprile ore 8,30 

Giulianova Centro Congressi Kursaal 

                                                                                 PREMESSA 

La patologia alimentare solleva abitualmente un agglomerato di questioni che toccano 

contemporaneamente il registro somatico, comportamentale e mentale.                                                Il 

team approach  multidimensionale è l’unica risposta efficace e validata a questa problematica 

emergente.                                                                                                                                                     E’ 

un tema molto attuale di appropriatezza e di economia sanitaria saper gestire gran parte della 

patologia alimentare (almeno il 70% secondo i dati della letteratura) in ambiente 

ambulatoriale/day service, riservando la riabilitazione intensiva semiresidenziale e residenziale agli 

stati più gravi di malnutrizione per eccesso o per difetto sia sulla base di disabilità, sia per 

instabilità e scompenso delle comorbilità somatiche e psichiatriche eventualmente presenti.                                                                                    

Per far sì che il setting ambulatoriale sia effettivamente una risorsa terapeutica atta a garantire percorsi 

terapeutici integrati e continuità terapeutica, occorre che sia il perno della rete dei servizi di nutrizione e 

che attui buone pratiche di cura.  

                                                         PROGRAMMA 

Ore 8,30-9,00 Registrazione partecipanti  

Ore 9,00 : Saluto delle autorità 

Ore 9,20: Apertura lavori 

I SESSIONE : Il livello di cura ambulatoriale nella riabilitazione dei disturbi alimentari 

                              Moderatori: Valerio Profeta e Mario Di Pietro 

Ore 9,20: Quadro generale dell’assistenza in Italia nel trattamento dell’Obesità e dei Disturbi Alimentari 

                    Elisa De Meo 

Ore 9,40: Luoghi e spazi della cura ambulatoriale 

                    Laura Dalla Ragione 

Ore 10,00: Moduli operativi trans diagnostici nell’approccio ambulatoriale integrato 

                    Donatella Ballardini  

Ore 10,20: La riabilitazione psiconutrizionale progressiva a livello ambulatoriale 



 

 

 

 

                    Pierandrea Salvo 

Ore 10,40: Dibattito 

Ore 11: Pausa caffè 

 

II SESSIONE: Conoscere i disturbi alimentari:   

Moderatori:  Francesco Saverio Moschetta e Ezio Di Flaviano 

Ore 11,20: Il linguaggio del sintomo: clausura o protesta afona? 

                     Natalina Ferrante 

Ore 11,40: Sequenze sensoriali e nuove strategie terapeutiche 

                    Domenico Di Sante 

Ore 12,00: Analisi delle variabili psicofisiologiche e dello stile di vita nei disturbi alimentari 

                    Paolo De Cristofaro 

Ore 12,20: Il counseling quale risorsa per la gestione ambulatoriale 

                     Raffaele Marangio 

Ore 12,40: Dibattito 

Ore 13,00: Pausa pranzo 

III SESSIONE: OBESITA’ E DISTURBO DA ALIMENTAZIONE INCONTROLLATA   

Moderatori: Mario Pupillo e Corrado Pierantoni 

Ore 14,30  Valutazione dello stato nutrizionale e dello stile di vita nell’obesità 

                    Nino Carlo Battistini 

Ore 14,50: I marcatori biologici  

                    Nicolantonio D’Orazio 

Ore 15,10: Efficacia del trattamento multidimensionale dell’obesità a 5 anni 

                    Beatrice Dragani 



 

 

 

 

Ore 15,30: Percorso Ambulatoriale nel Disturbo da Alimentazione Incontrollata 

                    Simone Pampanelli 

Ore15,50: Strategie terapeutiche nel Disturbo da alimentazione incontrollata, tra feed back corporeo, 

                   psicoterapia individuale e psicoterapia di gruppo 

                    Isabella Napoletano 

Ore 16,10: Gestire piani terapeutici dimagranti ed evitare il relapse 

                    M. Teresa Di Bonifacio 

Ore 16,30: Il ruolo della chirurgia nel trattamento dell’obesità patologica 

                    Antonio Cianchini 

Ore 16,50: Dibattito  

Ore 17,10: Chiusura e test di verifica apprendimento 

ELENCO RELATORI E MODERATORI: 

Elisa De Meo : Project Manager del Progetto “Le buone pratiche di cura e la prevenzione sociale dei        

DCA”, Azienda USL 2 di Perugia 

Laura Dalla Ragione:Responsabile Centro Disturbi Alimentari di Todi, Azienda USL 2 di Perugia 

Donatella Ballardini:Responsabile del Centro Gruber, Servizio di diagnosi e terapia del comportamento 

alimentare e dei disturbi d’ansia e psicosomatici, di Bologna  

Pierandrea Salvo: Responsabile del Centro di Riferimento per la cura e la riabilitazione dei disturbi 

alimentari e del peso di Portogruaro, ASSL 10 Veneto Orientale 

Natalina Ferrante: Psicoterapeuta del Centro di Riferimento Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione, 

Presidio di Giulianova, ASL Teramo 

Domenico Di Sante: Dirigente medico, Dipartimento di Salute Mentale ASL Teramo 

Paolo De Cristofaro: Responsabile del Centro di Riferimento Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione, 

Presidio di Giulianova, ASL Teramo 

Raffaele Marangio: Psicoterapeuta, Direttore ASPIC Modena 

Nino Carlo Battistini: Professore Ordinario MED 49 di Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate della Facoltà 

di Medicina e Chirurgia dell’Università di Modena e Reggio Emilia  



 

 

 

 

Nicolantonio D’Orazio: Professore associato MED 49 di Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate della 

Facoltà di Medicina e Chirurgia Dell’Università G. D’Annunzio di Chieti  

Beatrice Dragani: Dirigente medico del Centro di Riferimento Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione, 

Presidio di Giulianova, ASL Teramo 

Simone Pampanelli: Responsabile del percorso nutrizionale del Centro DAI-Obesità di Città della Pieve, 

Azienda USL 2 di Perugia 

Isabella Napoletano: Psicoterapeuta del Centro di Riferimento Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione, 

Presidio di Giulianova, ASL Teramo 

Teresa Di Bonifacio: Dietista del Centro di Riferimento Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione, Presidio 

di Giulianova, ASL Teramo 

 Antonio Cianchini: Dirigente medico Chirurgia Generale O.C. di Teramo, Sezione Chirurgia Bariatrica 

Valerio Profeta: Responsabile del Dipartimento di Assistenza Sanitaria Territoriale ASL di Teramo 

Mario Di Pietro: Responsabile del Dipartimento Materno-Infantile, Centro di Riferimento Regionale di  

Auxologia e Nutrizione Pediatrica di Atri, ASL Teramo 

Saverio Moschetta: Responsabile del Dipartimento di Psichiatria, ASL Teramo 

Ezio Di Flaviano: Responsabile del Reparto di Riabilitazione dei Disturbi della Nutrizione della Casa di Cura 

Villa Pini di Chieti 

Mario Pupillo: Direttore U.O.C. Malattie Endocrine, del Ricambio e della Nutrizione del P.O. di Lanciano  

Corrado Pierantoni: Endocrinologo, Lanciano. 

Segreteria Scientifica : Paolo De Cristofaro, Beatrice Dragani, Sonia Pompilii, Guido Malatesta, 

Natascia Pantoni c/o Centro di Riferimento Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione Via Ospizio Marino 

64021 Giulianova - Tel 085 8020845/6. 

 

La Giornata di Studio è riservata alle seguenti figure professionali: medico, biologo, psicologo, dietista, 

assistente sociale,  infermiere, farmacista. 

La partecipazione alla Giornata di Studio è gratuita. 

E’ richiesta una compartecipazione di Euro 20,00 per chi usufruisce del Lunch e dei Coffee break. 

Le iscrizioni dovranno pervenire per E-mail o per Fax alla:  



 

 

 

 

Segreteria Organizzativa: Emmelle Comunicazione, Via Cavacchioli, 4 - 64100 Teramo, Tel 0861 251714 

 E-mail : lineacongressi@emmelle.it  

Fax :0861 241273 
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