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Presentazione
Il Congresso Nazionale SINU è un evento che, coerentemente con la mission della società,
si rivolge a tutti gli operatori del campo dell’alimentazione e della nutrizione umana, e a tutti
gli studiosi ed esperti di nutrizione clinica. Tale orientamento parte dalla constatazione della
grande complessità del mondo della nutrizione e della necessità di offrire un evento unico
nel suo genere che promuova interattività e costruttività, in modo da sviluppare un conti-
nuum di saperi che, spaziando dalla ricerca alla comunicazione e dall’economia alla clini-
ca, permetta il progredire di una scienza indispensabile per la salute e il benessere dell’uo-
mo. In ragione delle opportunità di aggiornamento integrato offerto dall’evento, esso è rivol-
to a medici, biologi, dietisti, tecnologi alimentari, psicologi e farmacisti.
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Rosanna Abbate, Firenze
Carlo Agostoni, Milano
Giuseppe Banderali, Milano
Nino Carlo Battistini, Modena
Roberto Bellù, Lecco
Roberto Bernabei, Roma
Pierluigi Biagi, Bologna
Maria Rosa Bollea, Roma
Alessandra Bordoni, Bologna
Furio Brighenti, Parma
Francesco Caciagli, Chieti
Giulia Cairella, Roma
Pietro Campanaro, Giulianova
Carlo Cannella, Roma
Alessandro Casini, Firenze
Francesco Cecere, Roma
Salvatore Ciappellano, Milano
Dina D 'Addesa, Roma
Marco Dalla Rosa, Cesena
Amleto D'Amicis, Roma
Giovanni Davì, Chieti
Silvana De Antoniis, Giulianova
Paolo De Cristofaro, Giulianova
Donato De Falcis, Avezzano
Antonino De Lorenzo, Roma
Raffaele Dell'Acqua, Milano
Maria Teresa Di Bonifacio, Nereto
Mario Di Pietro, Atri
Lorenzo Maria Donini, Roma
Nicolantonio D'Orazio, Chieti
Beatrice Dragani, Pescara
Giuseppe Fatati, Terni
Francesca Ferrante, Giulianova
Piero Ferrari, Soprazocco di Gavardo
Luca Filipponi, Padova
Vincenzo Fogliano, Portici
Maria Gabriella Gentile, Milano
Andrea Ghiselli, Roma
Michelangelo Giampietro, Roma
Maria Teresa Guagnano, Chieti
Gabriella Iacono, Milano
Francesco Landi, Roma
Stanislao Liberatore, Chieti
Antonietta Liverani, Chieti
Caterina Lombardo, Roma
Livio Luzi, Milano
Guido Malatesta, Giulianova

Franca Marangoni, Milano
Dino Mastrocola, Teramo
Isabella Napoletano, Giulianova
Alberto Notarbartolo, Palermo
Giovannangelo Oriani, Campobasso
Carmine Orlandi, Avezzano
Giovanna Orsini, Chieti
Domenico Palli, Firenze
Gianni Pastore, Roma
Pierluigi Pecoraro, Torre del Greco
Nicoletta Pellegrini, Milano
Michela Peretti, Cagliari
Giuditta Perozzi, Roma
Angelo Pietrobelli, Verona
Alessandro Pinto, Roma
Angela Polito, Roma
Sonia Pompilii, Teramo
Paola Porcella, Cagliari
Marisa Porrini, Milano
Patrizia Riso, Milano
Ferdinando Romano, Roma
Laura Rossi, Roma
Giuseppe Rotilio, Roma
Luciana Sacchetti, Napoli
Francesco Salvatore, Napoli
Simonetta Salvini, Firenze
Erik Sanzini, Roma
Marco Sarchiapone, Campobasso
Luciano Sbraga, Roma
Luca Scalfi, Napoli
Marta Schiraldi, Milano
Leonardo Seghetti, Teramo
Alfonso Siani, Avellino
Vincenzino Siani, Roma
Vittorio Silano, Roma
Paolo Simonetti, Milano
Anna Tagliabue, Pavia
Domenica Taruscio, Roma
Ferdinando Tateo, Milano
Giulio Testolin, Milano
Gabriele Toigo, Trieste
Patrizia Vendetti, Pescara
Lanfranco Venturoni, Giulianova
Fabio Virgili, Roma
Ester Vitacolonna, Chieti
Mauro Zamboni, Verona
Maurizio Zucchi, Bologna
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09.00-09.30 SALUTO DELLE AUTORITÀ

09.30-13.00 CONVEGNO SATELLITE Sala del Nord
Workshop di Nutrizione Applicata “Nutrizione sul campo”
Organizzato da: Centro Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione

Sezione interregionale SINU Abruzzo-Molise-Puglia
Sezione Regionale ANDID

Moderatori: Lanfranco Venturoni, Mario Di Pietro

Discussant: Maria Rosa Bollea

Paolo De Cristofaro
Aspetti organizzativi dell’integrazione pluridisciplinare: il Day Service in nutrizione

Beatrice Dragani 
L’approccio pluridisciplinare integrato

Discussant: Maria Teresa Guagnano

Nino Carlo Battistini 
Valutazione area biologica: antropometria, impedenzometria e DEXA

Angelo Pietrobelli 
Valutazione area dinamico-energetica: aspetti metabolici della respirazione
e monitoraggio dinamico del dispendio energetico

Discussant: Ester Vitacolonna

Isabella Napoletano, Teresa Di Bonifacio
Il counseling nutrizionale e la gestione dei gruppi psico-nutrizionali

Silvana De Antoniis
La relazione mente-corpo nei DCA

Francesca Ferrante
La psicoterapia a mediazione corporea

Sonia Pompilii
Metodologia didattica nella riabilitazione nutrizionale

Luca Filipponi (intervento preordinato)
Epidemiologia dei disturbi alimentari: il modello etiopatogenetico di Gail Huon

Conclusioni: Paolo De Cristofaro, Patrizia Vendetti

13.00-14.00 Leonardo Seghetti: Prova pratica di degustazione e colazione di lavoro

Programma
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14.30-15.00 INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO

15.00-17.15 SESSIONE Sala del Nord
Geni e Nutrizione: futuro prossimo
Moderatori: Ferdinando Romano, Francesco Salvatore

Rosanna Abbate
Geni e nutrizione: il ruolo nel rischio cardiovascolare

Luciana Sacchetti
Le basi molecolari dell’obesità

Alessandra Bordoni
Acidi grassi n-3 e modulazione dell’espressione genica

Fabio Virgili
Impiego della tecnologia “High-throughput” per lo studio dell’interazione
tra nutrienti e genoma  

Giuditta Perozzi
Impiego di tecnologie “Low-throughput” per lo studio delle interazioni
tra nutrienti e singoli geni

17.15-19.00 SESSIONE Sala del Nord
Dieta vegetariana: motivazioni, rischi
e benefici di una scelta consapevole
Moderatori: Carlo Cannella, Nicolantonio D’Orazio

Vincenzino Siani
Le radici di una scelta

Anna Tagliabue
Il profilo nutrizionale delle diete vegetariane

Alfonso Siani
Dieta vegetariana e malattie cardiovascolari

Piero Ferrari
Il pasto vegetariano nell'alimentazione del bambino a scuola

19.00-20.00 SESSIONE POSTER Sala I Meridiani

20.00 Cocktail party di benvenuto con la partecipazione di Enzo Centini
e della Compagnia d’Arte Drummatica. Scenografia di Giancarlo Pacella
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09.00-10.00 LETTURA Sala del Nord

Presentazione: Giulio Testolin

Domenica Taruscio
Il network acido folico

10.00-11.15 SESSIONE PLENARIA Sala del Nord
Dove comincia la prevenzione: nuove prospettive
dell’alimentazione in gravidanza e nei primi mesi di vita
Moderatori: Carlo Agostoni, Roberto Bellù

Carlo Agostoni
Il latte materno: composizione, fisiologia, e dieta della madre

Giuseppe Banderali
Allattamento al seno in Italia: il progetto PUER 

Alberto Notarbartolo
Nutrizione e lipidi nelle prime epoche di vita e prevenzione cardiovascolare

11.30-13.15 TAVOLA ROTONDA Sala del Nord
Ristorazione collettiva:
un’occasione di corretta alimentazione
Moderatori: Salvatore Ciappellano, Marco Dalla Rosa

Partecipano: Dina D’Addesa, Raffaele Dell’Acqua, Gabriella Iacono,
Luciano Sbraga, Marta Schiraldi, Ferdinando Tateo,
Luca Scalfi

11.30-13.15 SESSIONE Sala del Sud
DCA e sport: un’interazione pericolosa
Moderatori: Marco Sarchiapone, Michelangelo Giampietro

Maria Gabriella Gentile
Attività fisica compulsiva nei disturbi del comportamento alimentare

Francesco Cecere
La reverse anorexia

Caterina Lombardo
I disturbi del comportamento alimentare nella popolazione sportiva
di alto livello e amatoriale

Erik Sanzini
I disturbi del comportamento alimentare e dell’immagine corporea
nel mondo del fitness

13.15-14.30 Intervallo pranzo
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14.30-16.15 SESSIONE Sala del Nord
Importanza nutrizionale ed effetto protettivo
dei carotenoidi degli alimenti
Moderatori: Marisa Porrini, Nicoletta Pellegrini

Vincenzo Fogliano
I carotenoidi negli alimenti: assorbimento e biodisponibilità

Simonetta Salvini
Assunzione di carotenoidi nella popolazione italiana: dati noti,
problematiche nel rilevamento e prospettive

Domenico Palli
Carotenoidi e rischio per tumore

Patrizia Riso
Effetto protettivo dei carotenoidi: il caso “licopene”

14.30-16.15 TAVOLA ROTONDA Sala del Sud
Le responsabilità collettive: l’informazione nutrizionale
Moderatore: Stanislao Liberatore

Partecipano: Donato De Falcis, Nino De Lorenzo, Giuseppe Fatati,
Dino Mastrocola, Gianni Pastore, Maurizio Zucchi,
Giovannangelo Oriani

16.15-17.45 SESSIONI DI COMUNICAZIONI ORALI

18.00 ASSEMBLEA DEI SOCI Sala del Nord

21.30 “L’insensato a tavola”: cena sociale con la partecipazione della
Compagnia di Orfeo. Regia di Alberto Macchi
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16.15-18.30 SESSIONE PER FARMACISTI Sala Sirio Zodiaco
Alimenti, farmaci, integratori
Moderatori: Paolo Simonetti, Carmine Orlandi

Paolo Simonetti
Sostanze bioattive degli alimenti vegetali

Francesco Caciagli
Le principali interazioni farmaci-alimenti

Alessandro Pinto
Alimenti funzionali o alimentazione funzionale?

Giovanni Davì
Integratori e iperomocisteinemia

Pietro Campanaro
Ruolo metabolico dell’acido alfa lipoico

Giovanna Orsini
Fibra e obesità
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09.00–09.30 PREMIAZIONI E SALUTI AI PARTECIPANTI

09.30–10.30 LETTURA FeSIN Sala del Nord

Presentazione: Giuseppe Rotilio

Vittorio Silano
Politiche di prevenzione delle malattie croniche legate all’alimentazione

10.30-13.00 SIMPOSIO SINU-SIGG Sala del Nord
Che cosa sappiamo sulla nutrizione negli anziani?
Moderatori: Roberto Bernabei, Giovannangelo Oriani

Angela Polito
Stato di nutrizione e profilo alimentare nell'anziano

Lorenzo M. Donini
Valutazione dello stato di nutrizione in età geriatrica

Gabriele Toigo
Fabbisogni energetici e proteici nell’anziano

Franca Marangoni
Ruolo nutrizionale degli acidi grassi n-3 in età geriatrica

Mauro Zamboni
L’anoressia in età geriatrica

Francesco Landi
Il paradosso del BMI
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SESSIONE DI COMUNICAZIONI ORALI - I Sala del Nord

Moderatori: Livio Luzi, Paola Porcella

CO1 G. Barba, C. Casullo, G. Amatucci, L. Curto, C. D'avanzo, A. Di Filippo, V. Cavalli,
T. Del Viscovo, A. Donatiello, I. Giusto, M. Prudente, A. Siani
Determinanti antropometrici della pressione arteriosa in bambini in età scolare:
i risultati del progetto ARCA

CO2 C. Nichini, E. Caverzasi, C. Bussi, I. Repossi, P. Vaccaro, P. Genovese, G. Pinelli,
C. Trentani, A. Tagliabue
Disturbi psichici negli utenti di un ambulatorio di dietologia. Quale relazione con la
diagnosi nutrizionale?

CO3 M.M. Totaro, P. De Cristofaro, M. Marcucci
Anoressia e bulimia: uno studio trigenerazionale sui legami affettivi

CO4 B. Biffi, C. Martelli, S. Pizzolante, P. Nenciolini, L. da Vico, F. Addante, E. Mannucci
Alimentazione e attività fisica nel diabete di tipo 2: confronto sull’efficacia di due
modelli di intervento

CO5 P. Pecoraro, B. Guida, F. Esposito, R. Trio, S. Principato
Sorveglianza e prevenzione nutrizionale quale possibile soluzione
dell’”epidemia obesità infantile”

CO6 N. Pantoni, G. Malatesta, M.C. Barnabei, P. De Cristofaro, M. Di Pietro
Campo scuola per l’obesità: valutazione efficacia del protocollo di attività fisica
e analisi cronobiologica degli indici dell’attività fisica praticata

CO7 C. Martelli, M.L. Masini, D. Panerai, E. Ciampalini, K. Viràg, L. Bracci, K. Baldini,
W. Mannelli, A. Montereggi, A. Ungar
Risultati di due anni di lavoro del gruppo Iper-care nella promozione della terapia
non farmacologica dell’ipertensione arteriosa

CO8 R. Alleva, E. Nasole, F. Di Donato, B. Borghi, M. Tomasetti
L’ acido α-lipoico inibisce il danno ossidativo, accelerando la guarigione delle ferite
croniche in pazienti sottoposti a ossigeno terapia iperbarica

CO9 F. Intorre, E. Venneria, E. Azzini, G. Catasta, A. Raguzzini, C. Coudray, 
M. Andriollo-Sanchez, J.M. O’Connor, N. Meunier, G. Maiani
Effetto della supplementazione di zinco sullo stato vitaminico di un gruppo
di soggetti anziani
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SESSIONE DI COMUNICAZIONI ORALI - II Sala del Sud

Moderatori: Amleto D’Amicis, Alessandro Casini

CO10 P. Gnagnarella, F. Santagiuliana, M. Parpinel, S. Salvini
Aggiornamento della banca dati di composizione degli alimenti per studi epidemiologici
in Italia: inserimento dei dati di composizione relativi ai principali carotenoidi

CO11 S. Minnielli, L. Grasso, L. Censi, N. Bevilacqua
Intervento di sorveglianza nutrizionale sulla prevalenza di obesità e sovrappeso nei
bambini di terza elementare del territorio della ASL RM/C

CO12 S. Martines, F. Messina, A. Turrini, A. Saba
Acquisti, preparazione degli alimenti e percezione della salute in un gruppo di anziani

CO13 R. Intini, M.L.E. Luisi, C. Vegni, E. Ciampalini, L. Bertulli, R. Molino Lova,
E. Scultetus, G.F. Gensini
Educazione nutrizionale e programmi riabilitativi

C014 I. Carcangiu, L. Sarais, B. Montinaro, T. Lantini, A.M. Carcassi
Valutazione del pasto-mensa in un campione di bambini di una scuola elementare

CO15 G.Turconi, M.Guarcello, L. Maccarini, F. Cignoli, R. Bazzano, C. Roggi
Eating habits and behaviours, physical activity, nutritional and food safety knowledge
and beliefs in an adolescent Italian population

C016 N. Pellegrini, S. Valtueña, F. Scazzina, L. Franzini, D. Ardigò, D. Del Rio, I. Zavaroni,
F. Brighenti
Association between dietary lignans and markers of cardiovascular disease in
adult Italian subjects

CO17 R. Sciarrone, S.Tessari, D. Masiero, E. Cannizzo
Indagine epidemiologica sullo stato di nutrizione e abitudini alimentari di un
campione statisticamente significativo della popolazione over 65,
residente nella regione Veneto ULSS16-Padova

CO18 F. Garbagnati, F. Branca, G. Cairella, U. Scognamiglio, S. Paolucci
I fattori di rischio nutrizionale nell’ictus ischemico: studio caso controllo
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SESSIONE DI COMUNICAZIONI ORALI - III Sala Colombo

Moderatori: Pierluigi Biagi, Furio Brighenti

CO19 D. Eletto, M. Caputo, G. Torino, M.F. Tecce
Effetto dell’apporto nutrizionale dei lipidi insaturi tipici della dieta mediterranea
sul profilo di espressione degli RNA messaggeri epatici

CO20 A. Ferraretto, C. Gravaghi, E. Donetti, S. Cosentino, B. Donida, A. Fiorilli,
G. Tettamanti
Caseinofosfopeptidi e aumenti di calcio nelle cellule intestinali:
un possibile coinvolgimento nei processi differenziativi cellulari

CO21 F. Danesi, M. Malaguti, M. Di Nunzio, M. Maranesi, P.L. Biagi, A. Bordoni
Effetto protettivo a livello cardiaco di una moderata supplementazione dietetica
di selenio

CO22 G. Ferretti, T. Bacchetti, S. Masciangelo, C. Caldelaresi, S. Sarcomanno, G. Svegliati
Obesity and insulin resistance: role of dietary fats and oxidative damage

CO23 S. Guarnieri, P. Riso, A. Brusamolino, M. Porrini
The intake of a single portion of blood orange juice increases lymphocyte protection
against oxidative-induced DNA damage: is it an effect of vitamin C?

C024 S. Bertoli, P. Magni, V. Krogh, M. Motta, G. Testolin, A. Battezzati
Relation between leptin and ghrelin with body composition in elderly subjects

CO25 A. Battezzati, S. Bertoli, A. San Romerio, L. Luzi, G. Testolin
Effect of a dietary intervention on methionine/homocysteine kinetics

CO26 M. Malavolti, A. Pietrobelli, M. Dugoni, M. Poli, P. De Cristofaro, N.C. Battistini
Validazione del “multisensore” per la misurazione della spesa energetica a riposo (REE)

CO27 C. Coletti, M. Paolini, C. Savina, B. Valerii, S. Zaninotto, N. Della Torre, M. Sentuti,
V. Antonetti, R. Martelli, E. Castellaneta, M.R. De Felice, L. De Bernardini,
L.M. Donini, C. Cannella
La valutazione del rischio nutrizionale
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SESSIONE POSTER Sala I Meridiani

Moderatori: Giulia Cairella, Antonietta Liverani, Guido Malatesta, Pierluigi Pecoraro, Michela Peretti
Alessandra Bordoni, Laura Rossi, Andrea Ghiselli

Po1 M. Coclite, M.T. Di Bonifacio, S. Pompilii, E. Xhebrai, P. De Cristofaro
Campo scuola per l’obesità: valutazione della spesa energetica (TEE) con polisensore sense
wear/arm band (SWA) (body media) e analisi cronobiologica del dispendio energetico

Po2 E.B. Adamo, N. Capocasale, M.G. Rodà, R. Marini, M.A. Rosa
Obesità e osteoartrosi nell’anziano: dalla valutazione dello stato nutrizionale ad una terapia
riabilitativa integrata

Po3 E.B. Adamo, C. Musolino, H. Marini, A. Mangraviti, G. Navarra
Riabilitazione nutrizionale in pazienti con obesità grave sottoposti a LAGB

Po4 S. Arzeni, A. Pietrobelli, B. Dragani, G. Malatesta, P. De Cristofaro, N.C. Battistini
L’integrazione respiratoria con perossidi di alfa e beta pinene supporta il trattamento
multidimensionale dell’obesità

Po5 M.C. Barnabei, I. Napoletano, P. Campanaro, L. Filipponi, P. De Cristofaro
Efficacia dell’approccio psiconutrizionale nel trattamento dell’obesità BED

Po6 M. Cardone, A. Masi, M. Caroli
Valutazione dell'intervallo di tempo tra il riconoscimento dello stato di obesità e la richiesta
d'intervento in età pediatrica ed adolescenziale

Po7 O. Colombo, P. Genovese, G. Pinelli, O. Tomarchio, M. Baldi, A. Tagliabue
Controversie nella diagnosi di obesità: peso corporeo versus composizione corporea

Po8 B. Dragani, P. De Cristofaro, A. Pietrobelli, G. Malatesta, M. Malavolti, N.C. Battistini
Valutazione della spesa energetica giornaliera (TEE) con polisensore sense wear (body media)
in soggetti con obesità morbigena

Po9 L. Filipponi, G. Vidotto
L’epidemiologia dei disturbi alimentari. Il modello eziopatogenetico proposto da Gail Huon

Po10 L. Piombino, G. Messina, F. Coppola, A. Capasso, S. Chieffi, C. Mangoni di S. Stefano
Immagine e composizione corporea: influenza sulla fruibilità della dieta

Po11 G. Messina, L. Piombino, I. Nicoletti Gasparrini, G.na Messina, A. Capasso, M. Monda,
C. Mangoni di S. Stefano
Richiesta energetica in una popolazione dell’Italia meridionale

Po12 C. Nichini, E. Caverzasi, C. Bussi, I. Repossi, P. Vaccaro, P. Genovese, G. Pinelli, C. Trentani,
A. Tagliabue
Dimensioni psicopatologiche del desiderio di dimagrire. Differenze all’EDI 2 tra soggetti a dieta per
motivi di salute e per motivi estetici

Po13 G. Pinelli, O. Colombo, P. Genovese, C. Trentini, S. Villani, P. Ballario, B. Brundu, R. Nappi,
A. Tagliabue
Aspetti dietetico-nutrizionali dell’infertilità femminile

Po14 C. Savina, C. Coletti, M. Paolini, B. Valerii, S. Zaninotto, N. Della Torre, M. Sentuti, V. Antonetti,
R. Martelli, E. Castellaneta, L.M. Donini, C. Cannella
Follow-up a 2 anni del paziente obeso dopo ricondizionamento nutrizionale e psico-fisico

Po15 M.M. Totaro, M. Cerasuolo, I. Napoletano, F. Ferrante, P. De Cristofaro
La pedana stabilometrica: utile supporto al percorso psiconutrizionale
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Po16 L. Saturni, G. Ferretti, A. Tombolino

Not only gluten-free: un weblog sulla celiachia

Po17 M. Solis
Esperienza di counseling nutrizionale con il bambino obeso

Po18 S. Minnielli, L. Grasso, L. Censi, N. Bevilacqua, D. D’Addesa
Prevalenza di obesità/sovrappeso ed abitudini alimentari nei bambini di terza elementare del
Municipio 6 di Roma

Po19 L. Sonni, G. Cairella, A. Marchetti, V. Rebella, F. Ciaralli
La ristorazione nelle case di riposo per anziani di una ASL romana. Verifica dell’adeguatezza
nutrizionale

Po20 M.P. Vairano, L. Tanucci Nannini, A. Della Rossa, E. Troiano, V. Rabbito, M. Brischetto, R. Fedele,
G. Amispergh
Diete speciali nella ristorazione scolastica: un impegno sociale e nutrizionale

Po21 E. Palombi
Esperienze di prevenzione e sorveglianza nutrizionale nella ASL Benevento 1

Po22 M. Baldini, F. Pasqui, P.L. Biagi, M. Maranesi
Influenza delle frequenze di consumo di alimenti e di alcuni aspetti ad esse correlati sul peso
corporeo di bambini della scuola elementare

Po23 N. Bevilacqua, R. Piccinelli, L. Censi, G. Cattina, L. Fiore, C. Leclercq
Sedentarietà e obesità in bambini di terza elementare dell’Ogliastra. Risultati preliminari
dell’indagine alimentare “Lanusei-INRAN 2004“

Po24 C. Bonardi, C. Torelli, D. Cum, C. Lanza, P. Pagliarin, B. Zulberti, M. Valenti
Il Biellese dalla terra alla tavola usando le mani. Effetti di un innovativo progetto educativo sulle
abitudini alimentari dei bambini

Po25 G. Levedianos, F. Brocadello, C. Massaro, G. Moretti
Stile di vita e stato di salute di una popolazione della laguna di Venezia

Po26 M. Cardone, A. Masi, M. Caroli
Progetto pilota di educazione alimentare diretto ai genitori di ragazzi di scuola media superiore

Po27 L. D’Addezio, F. Maccati, R. Roccaldo, A.Turrini, A. Saba
La percezione delle etichette di alcuni yogurt da parte di un campione di anziani del Comune
di Roma

Po28 V. Galante, R. Moschetta, L. Censi, N. Bevilacqua, C. Trani, D. D’Addesa, G. Panico, G. Sorrenti,
I. Mendico
L’obesità infantile in provincia di Latina

Po29 E. Balocchini, G. Camarlinghi, M. Giannotti, S. Sancasciani
Il counseling nutrizionale: l'esperienza della regione Toscana

Po30 R. Intini, M.L.E. Luisi
Fattori psico-sociali e stile di vita: elementi guida per l’educazione nutrizionale

Po31 F. Maccati, L. D’Addezio, R. Roccaldo, A. Turrini, A. Saba
Come le etichette di alcuni yogurt influenzano le scelte alimentari: analisi su un gruppo di anziani del
comune di Roma

Po32 M. Malaguti, M. Baldini, F. Pasqui, M. Maranesi
Un approccio ludico al rilevamento delle frequenze di consumo di alimenti

Po33 S. Martines, F. Messina, A. Turrini, A. Saba
Obesità in età senile: tradizione e novità in cucina
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Po34 D. Martone, L. Censi, A. Scanu, N. Bevilacqua, G. Cairella, L. Sonni, E. Menghetti, D. D’Addesa

Stato nutrizionale e profilo alimentare di un gruppo di adolescenti romani

Po35 A.Tripodi, S. Midili, S. Severi, L. Ferrari, O. Trunfio, M.R. Fontana
“Mangia giusto, muoviti con gusto”: un progetto di educazione alimentare

Po36 S. Severi, A. Tripodi, G. Federzoni, S. Midili, O. Trunfio, M.R. Fontana
Analisi del servizio di ristorazione nelle strutture per anziani della provincia di Modena: aspetti di
qualità

Po37 G. Nasti, L. Avella, V. Di Mauro, M. Nardelli, A. Taurone, A. Colantuoni
Nutritional assessment and nutrient consumption habits in Neaples aging population

Po38 E. Toti, B. Mauro, G. Catasta, M. Galfo, M. Zaccaria, G. Maiani, C. Coudray, A. Polito
Relazione tra qualità della dieta e stile di vita in un gruppo di anziani residenti nel comune di Roma

Po39 F. Pasqui, M. Baldini, M. Malaguti, M. Maranesi, R. Miroiu, M. Di Carlo
L’alimentazione dell’adolescente che pratica attività sportiva: confronto tra realtà italiana e rumena

Po40 R. Piccinelli, G. Cattina, D. Arcella, C. Le Donne, L. Censi, L. Fiore, C. Leclercq
Consumi alimentari in bambini di terza elementare dell’Ogliastra. Risultati preliminari
dell’indagine alimentare “Lanusei-INRAN 2004“

Po41 R. Sciarrone, S. Tessari, C. Grasso
Stato di nutrizione di un campione statisticamente significativo della popolazione in età scolare
nell’ULSS16-Padova

Po42 M.P. Vairano, L. Tanucci Nannini, A. Della Rossa, E. Troiano, G. Pezone, G. Varcasia, O. Costagliola,
G. Alterio, G. Celiento. B. Levato, G. Amispergh
Controllo microbiologico ambientale nella ristorazione scolastica

Po43 A. Battezzati, D. Costantini, S. Bertoli, G. Testolin, C. Colombo
Spontaneous and reactive hypoglycemia, diabetes and nutritional status in cystic fibrosis

Po44 M. Peretti, G. Antoni, T. Lantini, A. Rocchitta, M. Manai, L. Carbini
Il modello alimentare mediterraneo come protezione da stress ossidativo nei diabetici

Po45 M.C. Casiraghi, M.A. Pagani, M. Zardi, M.G. D’Egidio, C. Cecchini
Caratterizzazione nutrizionale di pasta secca arricchita con granella immatura di frumento

Po46 A.Z. Dalla Valle, M. Iriti, F. Faoro, F. Galvano, S. Ciappellano
Evidence of intestinal binding of prion protein in fish

Po47 D. Ciarapica, E. Toti, M. Meunier, J.H. Beattie, J.M. O’Connor, M. Andriollo-Sanchez, A. Taras,
C. Coudray, A. Polito
Effetto della supplementazione di zinco sugli ormoni tiroidei e sul metabolismo di base in giovani ed
anziani europei

Po48 A. Pacella, A. Pinto, F. Ciampa, A. Provenzano, A. Tomaselli, C. Cannella
Parametri antropometrici e stima del rischio cardiovascolare in un campione di uomini di statura
≥ 190 cm

Po49 A. Bordoni, F. Danesi, P.L. Biagi, A. Pession, L. Morandi, A. Astolfi, A. Pession, L. Masotti
PUFA n-3 come modulatori dell’espressione genica in cardiomiociti esposti a H2O2

Po50 D. Del Rio, E. Campanini, N. Pellegrini, F. Scazzina, R. Serafin, D. Marino, R. Santarella, A. Sanna,
F. Brighenti
Scenari nutrizionali nel progetto europeo PIPS (Personalised Information Platform for Life and
Health Services)
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Po51 P. Foti, D. Erba, A. Spadafranca, J. Bresciani, G. Testolin

Assorbimento di daidzeina in intestino rovesciato di ratto

Po52 C. Gardana, P. Riso, P. Simonetti, M. Porrini
Isoprostanes analysis in urine

Po53 E. Gatti, V. Sangiorgio, C. Ferrarese, G. Galimberti, C. Favaro, M. Masserini
Deficienza di folato e malattia di Alzheimer

Po54 S. Guarnieri, P. Riso, D. Sau, V. Crippa, A. Poletti, M. Porrini
Applicazione del comet assay per lo studio del danno ossidativo al DNA in motoneuroni trasfettati con
SOD1 mutata

Po55 F. Labanca, M. Siervo, A. Colantuoni
The Metabolic syndrome in elderly: changes in respiratory quotient

Po56 M. Luciani, G. Malatesta, A. Pietrobelli, M. Poli, B. Dragani, P. De Cristofaro, N.C. Battistini
Calorimetria indiretta: strumento fondamentale per la misura della spesa energetica a riposo

Po57 R. Anoldo, D. Metro, M. Le Donne, F. Cancellieri, L. Manasseri, U. Muraca
Stato nutrizionale di un gruppo di donne in climaterio sottoposte e non a terapia sostitutiva: 
studio preliminare

Po58 A. Procino, P. Esposito, G. Ferulano, S. Dilillo, B. Memoli, B. Guida
Interazione tra tessuto adiposo e infiammazione

Po59 M. Parpinel, C. Bosetti, P. Gnagnarella
Applicazione dei dati di composizione degli alimenti ad uno studio epidemiologico: 
confronto tra le stime ottenute con due diversi database nutrizionali

Po60 F. Scazzina, N. Pellegrini, F. Finocchiaro, A. Gianinetti, G. Galaverna, F. Brighenti
Influenza della cottura sulle qualità nutrizionali del riso rosso

Po61 T. Sabbi, E. Tarquini, A.E. Ciminera, M. Palombo
Endoscopic markers in celiac disease in pediatric age

Po62 A. Santoro, R. Carli, D.Vannoni, V. D’Onghia, F. Sorbellini, G. Marzocca, S. Campagna, R. Nuti,
A. Bernini, S. Giglioni, E. Marinello, R. Leoncini
Livelli plasmatici di ghrelina e gastrina in pazienti affetti da neoplasia colon-rettale: correlazione
con il BMI

Po63 G. Turconi, L. Maccarini, R. Bazzano, C. Roggi
Overweight and blood pressure: results from the examination of a selected group of adolescents in
northern Italy

Po64 E. Xhebraj, M.T. Di Bonifacio, C. Di Ferdinando, S. Flacco, E. Gentili, I. Rampa, P. De Cristofaro
Follow-up di lungo periodo del sovrappeso/obesità

Po65 E. Venneria, F. Intorre, E. Azzini, E. Toti, M. Zaccaria, A. Pagano, M.A. Triassi, A. Raguzzini,
A. Polito, B. Mauro, M. Galfo, G. Maiani
Influenza della dieta sui livelli plasmatici di carotenoidi in soggetti sani

Po66 G. Porcedda, I. Carta, B. Montinaro, A.M. Carcassi
L’educazione motoria nella scuola dell’infanzia e nella scuola primaria
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SEDE DEL CONGRESSO
Hotel Serena Majestic
Viale Carlo Maresca, 12 - Montesilvano (PE) - Tel. 085 83699
e-mail: info@serenamajestic.it - web site: www.bluserenahotels.it

QUOTE D’ISCRIZIONE ALL’INTERO CONGRESSO
Soci SINU con ECM t 200,00
Soci SINU senza ECM t 160,00 
Non soci  con ECM t 250,00
Non soci senza ECM t 200,00
Studenti e Specializzandi t 40,00

QUOTE D’ISCRIZIONE PER IL 6 OTTOBRE QUOTE D’ISCRIZIONE PER IL 7 E 8 OTTOBRE
Soci SINU senza ECM t 80,00 Soci SINU senza ECM t 120,00 
Non soci senza ECM t 100,00 Non soci senza ECM t 150,00
Studenti e Specializzandi t 20,00 Studenti e Specializzandi t 30,00

Per le giornate 7 e 8 ottobre è previsto un accreditamento specifico per Farmacisti, con quota di iscrizione di
t 150,00. Tutte le quote sono comprensive di IVA 20%.
La quota d’iscrizione dà diritto alla partecipazione ai lavori del Congresso e del Convegno Satellite del 6 ottobre (limita-
tamente alle quote per l’intero Congresso o per il 6 ottobre), all’attestato di partecipazione nonché all’acquisizione di cre-
diti ECM se prevista. Per l’intero Congresso i crediti ECM sono acquisibili indipendentemente dalla partecipazione al
Convegno Satellite. Le quote d’iscrizione, ad eccezione di quelle riservate a studenti e specializzandi, includono anche
materiale congressuale, cocktail party, colazioni di lavoro del 6 e 7 ottobre e volume degli Atti. La Cena Sociale ha un
costo di t 40,00. Il relativo pagamento dovrà essere effettuato entro le ore 14.00 del 7 ottobre.

SEGRETERIA SINU
Al Congresso è presente un punto Segreteria SINU dove potranno essere presentate le domande per nuove
iscrizioni e potrà essere effettato il pagamento delle quote sociali. La Segreteria SINU è inoltre a disposizione
per qualsiasi informazione e chiarimento relativo alla Società.

COMUNICAZIONI, POSTER E PREMIO SINU PER GIOVANI RICERCATORI
Saranno premiati con t 1000 la migliore comunicazione orale e con t 500 il miglior poster presentati da
ricercatori di età inferiore a 35 anni.
Tutte le relazioni e gli abstract dei contributi scientifici sono pubblicati sul volume degli Atti del Congresso.

ACCREDITAMENTO ECM
Al momento sono stati riconosciuti i seguenti crediti formativi ECM: n. 11 per Medici e Biologi, n. 12 per Dietisti.
Per le figure professionali di Psicologo e Farmacista il numero dei crediti assegnati non è stato ancora comunicato.

ASSEMBLEA SOCI
L’Assemblea Generale è convocata per le ore 18.00 di venerdì 7 ottobre.

AREA ESPOSITIVA
Il congresso è caratterizzato da un’area espositiva permanente che rispetta gli orari congressuali.
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Il Consiglio Direttivo della Società Italiana di Nutrizione Umana

e il Comitato Organizzatore del XXXIII Congresso Nazionale
desiderano esprimere il più vivo ringraziamento alle Aziende che

con il loro fattivo apporto hanno contribuito alla realizzazione dell’evento

Alfa Wassermann Spa, Bologna 
DS Medigroup Srl, Milano 
Errekappa Euroterapici Spa, Milano 
Euronatur Srl, Dogana RSM
Fitoproject Sas, Torino
GE Medical Systems Italia Spa, Milano
Gemeaz Cusin Srl, Segrate
Guna Spa, Milano 
Herba Pharma sas, Giulianova
Inneov Italia Spa, Milano
Istituto Danone, Milano 
Laborest Italia Spa, Nerviano
Marvecs Pharma Srl, Milano
Medibase Srl, Prato 
Medimatica Srl, Martinsicuro
Nathura Srl, Montecchio Emilia
Nutricia Srl, Lainate
Pedus Service P. Dussman Srl filiale Centro, Pisa
Promefarm Srl, Milano 
Roche Spa, Milano
Rottapharm Spa, Monza
Sangemini Spa, San Gemini
Sensor Medics Italia Srl, Milano
Steve Jones Srl, Sesto Fiorentino
Unilever – Pro.activ, Milano 
Weber Shandwick Italia Spa, Milano
Wyeth Consumer Healthcare Spa, Milano

Si ringraziano inoltre:

Il Pensiero Scientifico Editore Srl, Roma
S.E.E. snc di Nicodemo Maggiulli, Firenze

L’attività formativa indirizzata ai Farmacisti é stata realizzata in collaborazione con

SAFAR
(Società Cooperativa Farmacisti di Pescara)

e
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Segreteria Organizzativa:
Promo Leader Service Srl
Via della Mattonaia,17 - 50121 Firenze
Tel 055 241131 - 055243755
Fax 055 2342929
E-mail: monica.bambi@promoleader.com
www.promoleader.com

Segreteria Operativa:
Società Italiana di Nutrizione Umana

Via della Mattonaia,17 - 50121 Firenze
Tel 055 2462222
Fax 0552342929

E-mail: info@sinu.it
www.sinu.it

Il IV Stato nel III Millennio
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