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Sezione Liguria-Lombardia –Piemonte



                     VENERDI’ 26   SETTEMBRE 2008  




                                   ALLE ORE   15,00 
                  presso la  SALA CONSIGLIARE DEL COMUNE DI ORTONOVO

OLIO DI OLIVA 

BENEFICI E IMPLICAZIONI PER LA SALUTE
Inoltre, con la collaborazione di A.S.D Pedale Sarzanese e RUOTA LIBERA Apuo Lunense  a  SERRAVALLE di ORTONOVO
   

DOMENICA 
 28   SETTEMBRE  2008 

      


XIV°  PEDALATA 
  ECOLOGICA





 "Pensando al cuore"
PARTENZA: ore 10,00  presso Bar CORSI MARCO - Parcheggio di Serravalle-ORTONOVO

PREMI: a tutti i partecipanti verrà consegnata  un  RICORDO all'insegna del CUORE. 

CANTINE LUNAE                                  
   




OLEIFICIO A.C.L.O.V.A. di

BOSONI SRL               

     
di BARUZZO NICOLA        

ORIANO E DAVID GIUSTI

Via Bozzi  n. 63 ORTONOVO  
            Via Aurelia  ORTONOVO ( SP)                       Via  Olmarello n. 4 ORTONOVO  SP
P R O G R A M M A

ore  15,00
Saluto autorità
Ore 15,15


Apertura dei lavori  





A cura Dr. Giuseppe Vinazzani 

Biologo Nutrizionista – Presidente AIES Regione Liguria Comitato locale di Ortonovo
RELAZIONI

Moderatore:
Dr. Flavio Cavallini 


Direttore S.C. Comunicazione ed Educazione alla Salute dell'Asl 5 spezzino

ore 15,30
COMPOSIZIONE CHIMICA DELL’OLIO DI OLIVA  METODOLOGIE ESTRATTIVE E VARIE TIPOLOGIE IN COMMERCIO PREVISTE DALLA LEGGE 

A cura del Dr. Giorgio Baccigaluppi

 
Dottore in Agraria ed Enologo


ore 16,00
PROPRIETA’ NUTRIZIONALI  DELL’OLIO DI OLIVA 



A CONFRONTO CON ALTRI GRASSI



A cura del Prof. Paolo  Simonetti 


 Nutrizionista Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari e  
Microbiologiche Università degli Studi di Milano

Ore 16,30

IL RUOLO DELL’OLIO DI OLIVA NELLA DIETA MEDITERRANEA PER LA PREVENZIONE DELLE 
MALATTIE CRONICO DEGENERATIVE 





A cura della  Dott.ssa Cristiana Berti 





Tecnologa Alimentare Università degli Studi di Milano

ORE 17,00 –pausa
DEGUSTAZIONE OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 


Con Musica di ascolto DUO SASSOFONI  a cura di  Francesca Corsi e Marco Falaschi

A cura degli Olivicoltori di Ortonovo e Castelnuovo Magra
Ore 17,30
OLIO E SUO CORRETTO IMPIEGO nell’alimentazione 


A cura Della dott.sa Maria Gallo 

Medico Nutrizionista Responsabile Nucleo Operativo ASL. n. 5 Spezzino 

Ore  18,00
L’OLIO DI OLIVA visto dagli alunni della scuola elementare di Catelnuovo Magra e di ORTONOVO - ESPERIENZA di educazione alla salute 



A cura della maestra Marisa Neri




ore 18,30
CHIUSURA

A cura del Dott. Enzo Mazzini 


Direttivo Associazione Olivicoltori Colline  di Ortonovo



AIES REGIONE LIGURIA COMITATO LOCALE DI ORTONOVO

A.S.D Pedale Sarzanese  e  Ruota Libera Apuo-Lunense

con il patrocinio di:

REGIONE LIGURIA - COMUNE DI ORTONOVO E DI CASTELNUOVO MAGRA - AIES REGIONE LIGURIA-ISTITUTI COMPRENSIVI DI ORTONOVO E CASTELNUOVO MAGRA- ASL N. 5 DELLA SPEZIA-

   
            DOMENICA  28 SETTEMBRE  2008  

         XIV° PEDALATA ECOLOGICA"pensando al cuore"
  

    
-La pedalata e la marcia non competitiva sono aperte a tutti, occorre solo dare la 


 propria adesione e per la pedalata , avere una qualsiasi  bicicletta





REGOLAMENTO

RITROVO: dalle ore 9,30 alle 10,00 presso Bar CORSI MARCO- PARCHEGGIO DI   SERRAVALLE DI ORTONOVO

PARTENZA: ore 10,00  dal Parcheggio di Serravalle

PERCORSO PEDALATA : 15 Km circa , percorrendo le seguenti strade:



1- Parcheggio Serravalle ; 2- Casano- municipio; 3-Via Cannetolo Parmignola- Ponte di S. Rocco;

4-Molinello Via Serravalletta; 5-Piazza xxv Aprile- Isola; 6-Strada Provinciale Via Dogana - Sottopasso Ferroviario; 7-Via Calcina- Fossamaroncia- Anfiteatro di Luni;8-Strada del Casone - Chioccia D'oro; 9-Via Forlino- Luni Mare; Giro TENUTA DI MARINELLA;10-Luni Mare -Via Forlino - Via Falaschi; 11-Via Provasco di Castelnuovo Magra12- Via Madonnina- Via Larga-Via Serravalle
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